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Sammenhang mellem krop og mund

Helt almindelige sygdomme kan
pavirke forholdene i munden.
Omvendt kan forholdene i munden
ogsa medvirke til udvikling af syg-
domme i resten af kroppen.

Der er derfor rigtig god mening i
have fokus pa at opretholde en god
mundhygiejne — bade din egen og
hos dem, du hjelper med den
personlige pleje.

DARLIG MUNDHYGIEJNE KAN GIVE SYGDOMME I KROPPEN

Vi vil denne gang fortelle om eksempler p4, at en reekke
sygdomme kan skade teenderne og munden - men faktisk
kan darlig mundhygiejne ogsé fore til udvikling af
sygdomme i kroppen.

Blandt andet kan folkesygdommen diabetes (sukkersyge)
pavirke udviklingen af parodontose. Men omvendt tyder
undersogelser pa, at parodontose kan veere medvirkende til
at pavirke blodsukkeret i negativ retning og derved fremme
udvikling og/eller forverring af diabetes.

Darlig mundhygiejne kan desuden vare medvirkende til at
udvikle hjerte- og karsygdomme. Kort beskrevet, sa fores
bakterier fra mundhulen rund i blodbanen og kan medvirke

Laes evt. mere pa

Tandlaegeforeningens hjemmeside her:

https://www.tandlaegeforeningen.dk/Patienter/sammenhaeng taender an-
dre sygdomme/Diabetes mundhulen

Hvad er god
mundhygiejne? Klik her.

http://omsorgstandpleje.org/tandpleje-for-seniorer/daglig-tandpleje/

Sporg Johan

til udvikling af eksempelvis blodpropper eller svagheder

i blodarerne og lungebetaendelse hos svage. Ved dérlig
mundhygiejne er der ogsa risiko for, at svage borgere kan
fejlsynke mundhulebakterierne ned i lungerne og dermed
udvikle lungebeteendelse (pneumoni).

Det gode rad:
Ekstra fokus pa god mundhygiejne, veer opmaerksom pa

kroppens sygdomme og hav et tat samarbejde med bade

laege og tandlaege om kroppen.
Kilde: Tandplejeinformation

Hjerte og lunger er
udsat for risiko
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Sukkersyge (diabetes), som mange mennesker
lider af, pavirker ogsa forholdene i munden.
Mundterhed forekommer ofte hos personer med
diabetes og foreger risikoen for:

«  Svampeinfektion, da et forhgjet sukkerind-
hold i spyttet medferer en forgget risiko
for, at der udvikler sig svampeinfektion i
munden.

o Parodontose, da sukkersyge reducerer
tandkedets modstandsdygtighed og evne til
at hele.

e  Caries (huller i teenderne), fordi sukkerind-
holdet i spyttet er forhgjet.

Risikoen for at fi sygdomme i mundhulen er
storst, hvis din diabetes ikke er velreguleret.
Det er derfor vigtigt - ogsa af hensyn

til dine teender - at din diabetes er

sa velreguleret som muligt.

e Det gode rad:
Ekstra fokus pd at opretholde

god mundhygiejne. Tal med
din tandleege eller tandplejer
for gode rad ved diabetes.

* ASTMA
Har du astma, eller
kender du nogen som har,
skal du veere opmerksom
pé at give mundhygiejnen
mere opmerksomhed.
Astma-medicin kan
indeholde sukkerstoffer,
som giver oget risiko for
udvikling af caries (huller
i teenderne). Ved brug af
inhalator-astmamedicin
er der ofte en gget risiko
for at udvikle svamp
(candida) i munden.

® Det gode rad:
Borst tender ekstra grun-

digt, hvis du er astma-
patient. Skyl munden med
vand, lige efter du har

taget din medicin.

Tandplejeinformation OPP
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SYGDOMME OG TILSTANDE

SOM SKADER

MUND OG TANDER

RYGNINGe® »

De fleste ved, at det er usundt for
kroppen at ryge. Ud over at rygning

kan give kreeft i lungerne, pavirker den
ogsa munden lokalt. Rygning misfarver
teenderne, nedsetter smagssansen og kan
give dérlig 4nde. Men desverre er det
ikke det eneste.

I veerste tilfeelde kan rygning ogsé
forarsage kreeft i selve mundhulen og
medvirke til udvikling af den permanente
tandsygdom parodontose, der pa sigt kan
betyde, at man far lgse teender og mister
dem. Stoffer i tobakken traenger ind i de
smé blodkar i tandkedet og forringer
dem ved at fd dem til at treekke sig
sammen. Derved har immun-
forsvaret vanskeligere ved at
bekempe parodontosen.

Det gode rad:
Stop med at ryge.  ® ®

KRZEFT o o

Har du selv kraeft
eller er du plejer

for nogen, som har
kreeft, skal du veere
opmerksom p4, at
strdlebehandling pa
hoved eller hals kan
skade spytkirtlerne.
Dette kan have stor
betydning for forhol-
dene i munden, da
mundterhed hurtigt
kan medfere udvik-
ling af caries og
parodontose og der-
med tab af teender.

Det gode rad:
Ekstra fokus pa god

mundhygiejne og tal
med din tandlege
eller tandplejer for rad.
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