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Fire ud af fem
plejehjemsbeboere behgver
hjeelp til tandpleje t

En stor underscigelge t:{iODB -
blandt plejehjemsbeboere 1 SVE
rige visfe, at kun 22 % af bcbf)cr-
ne selv kunne klare den daglige
mundpleje. De gvrige 78 % hav-
de behov for hjelp — men kun 7
9% modtog hjzlp til denne del af

den daglige pleje.

el

Tandpleje kraever kompetencer

For at klare tandbgrstning to
gange om dagen, skal man
kunne strukturere sin daglig-
dag og huske denne opgave.
Man skal ogsa veere i stand

Spgrg Johan

Du kan stille spgrsmal om aeldre-tand-
pleje til vores tandplejer Johan.
Sporgjohan@tandplejeinformation.dk

Lees tidligere
spgrsmal
0g svar pa
omsorgstanpleje.org/
brevkasse-sporg-os.

S

til at opsgge en professionel
behandler til regelmaessig
kontrol og fglge en behand-
ling, hvis der opstar behov
for dette.

Nutidens aeldre har gennem
et langt liv passet og
bevaret deres taender, og
det skal fortsaette. Nar
kraefterne begynder at
svigte, er tandbgrstning
ofte et af de fgrste daglige
goremal, der forsgmmes.

Tekst og
fakta-bokse
er materiale
fra AEldreFo-
rums pjece
der kan
downloades
. pa linket her:

http://shop.aeldreforum.dk/collec-
tions/sundhed-sygdom/products/
sunde-taender-hele-livet-ael-
dres-tand-amp-mundsundhed-inspi-
ration-til-social-og-sundhedsperso-
nale-amp-parorende

Uoprettelige skader
pa kort tid

Taender, der ikke plejes, kan pa
kun seks mineder f4 uopretteli-
ge skader. Manglende mundhy-
giejne resulterer fx hurtigt i hul-
ler i teenderne og paradentose.
Ofte ggr betaendelse i munden
og mundtgrhed p8 grund af me-
dicinindtag det endnu svaerere
at rette op pa skader. At @ldres
teender i forvejen har gennemgéi-
et mange reparationer, ggr dem
ekstra sdrbare — der er graen-

ser for, hvor mange reparationer
teenderne kan holde til.

Niér teenderne falder eller skal
trackkes ud som fglge af huller
eller paradentose, kan det og-

s& medfgre, at delproteser ikke
laengere sidder fast.
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Hvornar har en person
brug for hjeelp?

De fleste, der i dag hurtigt teste en zeldre
kommer pa plejehjem, er sa persons motoriske og .
svaekkede, at de har brug kognitive kompetencer ved Zldre kender lk_ke deres
for hjeelp til personlig at iagttage, om den behov for hjlp
pleje, og dermed ogsa til pageeldende kan: -
den daglige tandpleje. Ikke offentliggjorte data fra
Synlige tegn pa darlig e Sngre sko en underspgelse i Kgbenhavns
mundhygiejne er e Torre sig efter Kommune viser, at aeldre ik-
belaegninger pa teenderne, toilebesgg ke selv er klar over deres behov
bladende tandkgd (tand- e Skrive sit navn for hjaelp. Kun 10 % af en grup-
kgdsbetaendelse) og at pe @ldre, som pga. funktionstab
tandbgrsten ofte er tgr. Hvis borgeren er ude af blev visiteret til omsorgstand-
stand til at udfgre én eller pleje, gav udtryk for behov for
Social- og sundhedsper- flere af disse ting, er der hjzelp til den daglige tandbgrst-
sonale eller pargrende kan stor sandsynlighed for, at ning, selv om der kunne konsta-
han/hun heller ikke kan teres store mangler i de flestes
Fa nyhedsbrevet Klare den daglige mundhygiejne.
direkte p& mail tandpleje sglv og_derfor
skal have hjeelp til det.

Klik her eller skriv en mail til
nyhedsbrev@tandplejeinformation.dk

Afmeld dig her. ! Omsorgstandpleje.orgs nyhedsbrev PRINT ELLER
kan nemt deles med dine kollegaer.

Del det pa mail eller print det ud DEL PA MAIL
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