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Sveert at vurdere tandsundhed for
ikke-fagfolk

PLEJEPERSONALET BLEV I EN NYERE
HOLLANDSK UNDERS@GELSE BEDT OM AT
BED@MME DEN ORALE SUNDHED OG EVT.
BEHANDLINGSBEHOV HOS 331 PLEJE-
HIJEMSBEBOERE. PLEJEPERSONALET
VURDEREDE DEN OVERORDNEDE
ORALE SUNDHED SOM
VARENDE GOD - OG DE
ANSKUEDE, AT DEN VAR
BEDRE HOS BEBOERE
MED HELPROTESER

Eksemplet viser, hvor vanskeligt det kan
veaere for ikke-fagpersoner at vurdere
tandsundhed. Plejepersonalet m& derfor
fortsat arbejde teet sammen med det
tandplejefaglige personale om vurderingen
af borgernes behov. Samtidig vil
en tilfgrsel af mere viden om
og kompetencer indenfor
tandpleje ggre
plejepersonalet
bedre i stand til at
vurdere borger-
nes tandsund-
hed isamar-

END HOS BEBOERE bejdet med
MED NATURLIGE tandpleje-
personalet.

TANDER ELLER MED

Kilde: jal
DELPROTESER. ilde: Specia

Care in Dentistry,
FEB2014

Ifglge plejeperso-
nalet, var det kun

9 % af de beboere,
som havde brug for
tandbehandling.

En undersggelse af de
samme borgere udfgrt af
tandlaeger afslgrede, at
73 % af plejehjems
beboerne, rent

faktisk havde behov

for tand- \

behandling. -~

Klik her og
fa svar!

Spgrg Johan om tandpleje for sldre borgere
ved at klikke her. Du far svar direkte fra
Johan og samtidig laegges spregsmal og svar
ud p& omsorgstandpleje.org’s /
seniortandpleje.org’s Brevkasse.

Send os gerne dine forslag, bidrag eller kommentarer:

Tandplejeinformation Aps - Solrgd Center 70, 1. - 2680 Solrgd Strand

info@tandplejeinformation.dk

Klik her, hvis du fremover
gnsker at modtage nyhedsbrevet
direkte p& din egen e-mail adresse.

Darlige teender
(o]
koster raske levear

Ifglge Regio, Danske Regioners Analyse-
magasin, kommer tandproblemer ind pa en
14. plads, pa en ny Top 15 liste over hvilke
lidelser, der koster flest tabte, raske levedr i
Danmark. Der er langt op til fgrstepladsen,
som er smerter i ryg og leend, men ifglge
adjunkt Esben Boeskov Oshayat fra Tand-
laegeskolen, er det alligevel overraskende at
tandsundhed kommer p3 listen.

Oshayat mener, at det er en relativt lille
gruppe, som rammes af s8 alvorlige
tandsundhedsproblemer, at det pdvirker
deres muligheder p8 arbejdsmarkedet og
deres liv generelt. Hovedsageligt er det
udsatte borgere som stdr bag de tabte levedr
i statistikken. Nar det gar galt med
tandsundheden, kan det g& s& galt, at det
pavirker folks liv i en grad, der fx ggr, at man
ikke er i stand til at sgge arbejde, siger
Esben Boeskov Oshayat.

Kilde: Danske Regioner

—
Klik her, hvis du ikke \N/VHEDSEKEV\\
lengere gnsker at ‘ |
modtage nyheds
brevet.
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Vzelg rigtig tandbgrste, nar du skal bgrste teender pa andre

At skulle bgrste taender pd en anden person
er en tillidssag, og det kan veere graense-
overskridende for den person, der skal
modtage hjeelp til tandbgrstningen. Det er
specielt to faktorer, som det er vigtigt at
vaere opmaerksom pa i forhold til tand-
bgrstningssituationen:

e For det fgrste skal oplevelsen for den
person, som skal have bgrstehjeelp, veere
forbundet med s3 lidt ubehag, som det er
muligt.

e For det andet skal "tandplejevaerktgjet”
vaere i orden, s& hjzelpen kan udfgres
med et effektivt resultat.

Lagsningen kan i begge tilfeelde veere, at
man anvender en tandbgrste af typen blgd
("soft”) og med et lille bgrstehoved.

Er tandbgrsten for hard, er det ubehageligt
at fa bgrstehjaelp, da man som modtager af
bgrstehjaelp ikke selv kan regulere trykket,
hvormed der bgrstes. Har man skrgbelige
teender eller en grad af tandkgdsbetaen-
delse - hvilket mange plejehjemsbeboere
har - er det ekstra ubehageligt at fa bgrstet

teender med en hard bgrste. En hard
tandbgrste kan desuden skade tandkgdet.
Tandbgrstehovedet skal veere lille af to
drsager:

e Dels for at den person, som star for
udfgrelsen af tandbgrstning, har et godt
overblik over arbejdets udfgrelse

Modelfoto

Hjemmehjaelpen hjzelper
med tandbgrstning

I hjemmeplejen i Helsinggr ved man, at
mundpleje er vigtig. Derfor er Hjemme-
plejen i et samarbejde med Helsinggr
Kommunale Tandpleje blevet ‘klaedt pa’ til
0gsd at hjeelpe borgerne med tandpleje.
"\/i har faet sat mere fokus pa et omrade,
som kan veere tabubelagt og graenseover-
skridende, s& nu kan vi tale med de zeldre

om mundplejehjaelp”, forklarer distriktsleder

Rikke Jensen.

Omkring 50% af de eeldre har gener fra
munden, som p%virker deres livskvalitet.
Det almindeligste problem er tyggeproble-
mer, forarsaget af smerter fra munden, for
f& taender eller for darligt fungerende
tandproteser.

Kilde: Helsinger Dagblad

e Og dels for at sikre, at modtageren af
bgrstehjzelpen ikke far den ubehagelige
folelse, som kan opstd, ndr et for stort
tandbgrstehoved kommer for langt bagud
i mundhulen.

En el-tandbgrste kan veaere en god Igsning,
da den opfylder begge kriterier. Kan man
ikke lide at bruge el-tandbgrste, findes der
mange forskellige, manuelle tandbgrster pa
markedet, som opfylder kravene.

Kilde: Voksentandplejen, Kebenhavns Kommune.

Gode rad om valg af
tandbgrste, narodu skal
bgrste teender pa andre

e Tandbgrsten skal vaere med et lille
tandbgrstehoved for at give mindst
muligt ubehag for den person, man
bgrster pd, samt for at give bedst
muligt overblik og tilgang. Til svage
celdre med nedsat “gabeevne” kan en
bgrnetandbgrste vaere en Igsning.

Tandbgrsten skal veere af typen: blgd,
"soft” eller “ultra soft” for at mindske
risikoen for bgrsteskader og for at
undgd ubehag for den person, man
bgrster pa.

Veelg gerne en el-tandbgrste, da den
udfgrer den korrekte bgrstemetode
(sma cirkulzere bevaegelser).

Tandbgrsten skal skiftes ca. hver 3.
maned pa grund af slid og af hygiejne-
maessige arsager.
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