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RAD OG VEJLEDNING TIL PATIENTER, PARGRENDE OG PLEJEPERSONALE

Sadan bgrster man taender pa en anden person

1. Tag handsker p3.

Tag lgse proteser ud fgrst og skyl munden med vand.

Brug en lille, blgd tandbgrste (‘Junior-model’) - eller meget gerne en elektrisk tandbgrste.
Kom en klat tandpasta svarende til en lillefingernegl p& tandbgrsten; brug fluortandpasta med
min. 1.4450 ppm.

Lad borgeren sidde godt i sin vaskestol, kgrestol eller anden stol.

Find en god arbejdsstilling. St fx bag ved borgeren.

Stgt borgerens hage og hold hovedet ind til dig; gerne kropskontakt.

Bgrst teenderne med sma cirkulaere bevaegelser af tandbgrsten og bgrst langs tandkgdsranden,
halvt pa taenderne og halvt pa tandkgdet; brug i alt ca. 2 minutter.

8. a P3 yderfladen.

8. b P3 tyggefladen.

8. ¢ P3 inderfladen.

8. d Spyt ud men skyl ikke munden for at undgd, at den virksomme fluor skylles ud.

9. Renggr lgse proteser (se evt. sarlige instruktionsark om renggring af proteser).

10. Seet proteser pa plads.
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Det er bedre at bgrste én gang grundigt pr. dag end 2 gange hurtigt
Bogrst borgerens taender minimum 1 gang om dagen - og gerne mere

Forslag eller kommentarer: Kontakt Tandplejeinformation: info@tandplejeinformation.dk
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