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Hjaelpemidler til tandpleje

Hvis en person har svage hander eller er énhandsbruger, kan et eller flere hjeelpemidler
gor den daglige tandpleje nemmere.

Hj=elpemidlerne kan kgbes pa apoteket eller en hjzlpemiddelcentral. Hj=lpemiddelbasen
(www.hmi-basen.dk) kan bruges til at sgge hjalpemidler og finde forhandlere.
Her er nogle eksempler pd hjelpemidler til tandpleje:
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Protesebgrste med sugekop

Ggr det muligt at holde godt
fast pd protesen samtidig med,
at denne bgrstes/ggres ren.
Kan seettes fast pa
vaskekummen.

Lgst skaft til tandbgrste

Tandbgrstens skaft bliver tykkere, nar det Igse/
aftagelige skaft szettes pa. Det ggr det nemmere at
holde p& tandbgrsten.
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Protesebgrste (neglebgrste) med sugekop Lost skaft til fx interdentaltandbgrste

Ger det muligt at holde godt fast pd protesen
samtidig med, at denne bgrstes/ggres ren.
Kan seettes fast pd vaskekummen.

Tubeklemmer

Tubeklemmen ggr det
nemmere at holde pd
tandpastatuben og ggr
det let og smertefrit at
fa indholdet af tuben ud.
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Skaftet pd sma ting som f.eks. en interdentaltand-
barste bliver tykkere, ndr det Igse/aftagelige skaft
saettes pa. Skaftet ggr det nemmere at holde pa
f.eks. interdentaltandbgrsten.
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Elektrisk tandbgrste

Den elektriske tandbgrstes
automatik og tykkere hdndtag
ggr tandbgrstningen nemmere.

Forslag eller kommentarer: Kontakt Tandplejeinformation: info@tandplejeinformation.dk
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