
Hjælpemidler til tandpleje
Hvis en person har svage hænder eller er énhåndsbruger, kan et eller flere hjælpemidler  
gør den daglige tandpleje nemmere. 

Hjælpemidlerne kan købes på apoteket eller en hjælpemiddelcentral. Hjælpemiddelbasen 
(www.hmi-basen.dk) kan bruges til at søge hjælpemidler og finde forhandlere.  
Her er nogle eksempler på hjælpemidler til tandpleje:

Protesebørste med sugekop

Gør det muligt at holde godt  
fast på protesen samtidig med,  
at denne børstes/gøres ren. 
Kan sættes fast på  
vaskekummen.

Løst skaft til tandbørste

Tandbørstens skaft bliver tykkere, når det løse/
aftagelige skaft sættes på. Det gør det nemmere at 
holde på tandbørsten.

Protesebørste (neglebørste) med sugekop

Gør det muligt at holde godt fast på protesen  
samtidig med, at denne børstes/gøres ren. 
Kan sættes fast på vaskekummen.

Løst skaft til fx interdentaltandbørste 

Skaftet på små ting som f.eks. en interdentaltand-
børste bliver tykkere, når det løse/aftagelige skaft 
sættes på. Skaftet gør det nemmere at holde på 
f.eks. interdentaltandbørsten.

Tubeklemmer

Tubeklemmen gør det 
nemmere at holde på 
tandpastatuben og gør  
det let og smertefrit at  
få indholdet af tuben ud.

Elektrisk tandbørste

Den elektriske tandbørstes  
automatik og tykkere håndtag  
gør tandbørstningen nemmere.
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