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Stop udvikling af mundsygdomme
— brug de gode tandplejemidler
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Det er velkendt, at 80 % af beboerne pa
plejecentre har behov for daglig hjeelp til
mundpleje, og at mange @ldre borgere pa
plejecentre dojer med darlig mundhygiejne, som
bl.a. forer til tandkedsbetendelse og huller i
teenderne.

Vi ved, at der er sammenhzng mellem darlig
mundhygiejne og en rackke alvorlige sygdomme,
som f.eks. lungebetaendelse, hjerte-kar-sygdom-
me og diabetes.

I dette nyhedsbrev vil vi kort sette fokus pa to
effektive tandplejemidler i kampen mod den
darlige mundhygiejne.
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Klorhexidin dental gel 1% er et handkebspraparat \\\\\\g&sb Fey
som effektivt forebygger eller behandler den
tandkedsbetandelse, som kommer af
dérlig mundhygiejne. Gelen virker
ved at beskadige de bakterier,
som er arsag til tandkedsbe-
teendelsen.
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KLORHEXIDIN 1 %
Dental gel
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Aftal med din egen tandlaege/
tandplejer eller med omsorgs-
tandplejen, hvor leenge du skal
anvende klorhexidin dental
gel, nar du hjaelper din borger
med tandberstningen. Det bruges
pa tandbersten i stedet for almindelig
tandpasta. Undlad derefter at skylle munden

efter brug. Veer opmerksom p4, at Klorhexidin midlertidig kan farve teender og tunge, og
forsvinder igen ved behandlingens ophor eller ved tandrensning.
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Kere Johan..

Jeg er kontaktperson for en beboer som
har mange huller i teenderne. Hver gang
denne beboer er til tandlaegen, far jeg

at vide, at beboeren skal have borstet
teender ekstra grundigt, fordi vedkom-
mende let far huller i teenderne, eller er
seerligt udsat. Jeg har desuden oplevet, at
borgeren er meget tor i munden og har
bledende tandked. Hvad kan jeg gore
for at hjeelpe?

Hilsen "En omsorgsfuld plejer”
pa et plejecenter i Danmark
(redaktionen kender sporgers identitet).
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Kere "En omsorgsfuld plejer”

Det lyder, som om den borger, du hjelper til daglig, lider af mundter-
hed. Uden spyt er teenderne ekstra udsatte for, at der udvikles caries
(huller i teenderne). Blodende tandked er et tegn pé, at mundhygiej-
nen ikke er optimal.

Mit korte rad til dig og den borger, du omtaler, er:
Daglig hjelp til tandberstning. Borgeren, du omtaler, evner forment-
ligt ikke at borste sine taender optimalt leengere. Borst langs tandkeds-
randen med en bled tandborste, der har et lille borstehoved. Kontakt
borgerens egen tandlage/tandplejer eller omsorgstandplejen og sporg
om en recept pa Duraphat tandpasta. Duraphat tandpasta indeholder
ekstra fluor, som kan vere med til at forebygge caries i teenderne.
Duraphat tandpasta er velegnet at anvende til borgere, som lider af
mundterhed. Klik her for en artikel om "mundterhed”.

Mange hilsner Johan
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