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Demens og
tandpleje

Borgere med demens er
udfordret pa rigtig mange
omrader, og ikke mindst pa
det sundhedsfaglige.

Tandfaglige personer
oplever ofte borgere, der helt
eller delvis glemmer at tage \,

hand om deres

mundhygiejne.

De kan tro, at de lige har berstet deres tender, meget sveert, da opgaven setter dem i en usikker
oplever at det er en uoverkommelig opgave, eller situation, og nogle oplever deres eget spejlbillede som et
mener maske, at det ikke er en nedvendighed. fremmede menneske. At hjaelpe en borger med demens
Borgere med demens er mennesker, der stille og roligt kan veere sveert og skal i hgj grad betragtes som en
mister deres mange gamle indleerte faerdigheder, og padagogisk opgave, der skal loses i et roligt miljo i

en dag vil evnen til at udfore en effektiv tandberstning borgerens tempo og and. Der er mange positive
formentligt ogsa mistes. Det vil kunne ses, hvis en borger ~ redskaber, som er mulige at anvende, for at opna gode
borster leenge pa den samme tand eller side, finder det resultater med borgere med demens. Blandt andet er

svert at fore tandbersten til munden eller maske helt har ~ kontakt og information nogle af de vigtigste elementer,
glemt, i hvilken sammenhzng tandbersten og tandpasta-  og det at guide borgeren ved at "spejle” bevaegelserne med

en skal bruges pa badevarelset. Mange kan opleve det borgeren har en god effekt.

(fortseettes side 2)
Hvis du har en dagligdag med den aldre befolkning, som Skriv til os og fa
pargrende eller som hjeelper, vil du have stor glaede af % nyhedsbrevet i din
nyhedsbrevenes informationer. F a, V O re mailboks:
Find vores tidligere nyhedsbreve her: b s nyhedsbrev@
http://omsorgstandpleje.org/nyhedsbreve/dato/ \\\\e s te v tandplejeinformation.dk

Fakta om borgere med demens

Venter, ser og fglger borgerens initiativ
Siger, hvad borgeren kan ggre
Benzevner egne handlinger

Benaevner borgerens initiativer
Afpasser tempoet efter borgeren

Har klare begyndelser og klare afslutninger pa 2
den enkelte handling

e Skaber en rar stemning.

Kan ikke udtrykke smerter og ubehag
Urealistisk opfattelse af egen evne til at klare
mundplejen ordentligt

e Karies, mundsvamp og mundtgrhed pga. medicin-
bivirkning

e Ofte allerede darlig mundstatus fgr demens
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(fortsat fra side 1) “demens-video” med et eksempel pa en effektiv frem-
gangsmade, der far en borger til at acceptere tandpleje af
en plejeperson.

"Demens-videoen” er 1 af 14 smé leererige instruk-
tionsvideoer til inspiration til dit arbejde med borgere
med demens. Hvis du er interesseret i at fa mulighed for
at bruge videoerne i din egen kommune, sa send os en
mail pa info@tandplejeinformation.dk, s giver vi dig en
pris pa adgang til et link med videoerne.

Veer opmerksom p4, at vi selvfolgelig ikke viser scener
med en borger med demens, men derimod med en

https://www.youtube.com/watch?v=zcCdZaXMKxM &fe-

ature=youtu.be figurant der agerer ‘borger med demens’ i vores
illustrative video-eksempler.
Pa linket ovenfor vil du kunne finde inspiration til dit P Kilde: Tandplejeinformation OPP

arbejde med borgere med demens. Du kan se en

Spergsmal med svar vedr. borger med demens og tandpleje

Min hustru, der har Alzhelmers Demens, har vaeret vaeldio god til at klave sig selv pi
trods af sygdonmmen. Nu har jeg imidlertio opdaget, at hun den ene aften kom creme pa
tandbgrsten L stedet for tandpasta. Hun kan heller ikice mere helt finoe ud af, hvaol der
< er op og ned pli tandbgrsten. Har | et goolt vhid?
Hr. Nielsen
Kaere Hr Nielsen.

Det er dejligt at hore, at din hustru har klaret sig godt pa trods af sin sygdom.
Nar Alzheimers Demens udvikler sig, bliver det pa et tidspunkt vanskeligt for den syge at opfatte sanseindtryk rigtigt
- ogsa det man ser. Derfor kan man komme til at handle, som din hustru gjorde. Du kan hjalpe hende ved at stille
tingene frem, sa det kun er tandpasta og tandberste, der star fremme, nar hun skal berste teender. Du kan ogsa stilfeer-
digt tilbyde hjelp ved at komme tandpastaen pé og give hende tandbersten i hdnden. Eventuelt kan du velge at borste
teender samtidigt, sa hun kan spejle sig i dig og din made at gore det pa.
Ligeledes kan I velge at kobe creme, der er i faste better, si tingene ikke ligner hinanden.
Det er vigtigt, at al hjelp tilbydes og gives pa en made, saledes at din hustru stadig foler, at hun magter sa meget som
muligt selv. Det giver livsgleede trods sygdom. Er der en demenskoordinator, du kan kontakte for hjalp?

Med venlig hilsen
Tandplejeinformation OPP.

Demenssymptomer og tandplejeproblemer

MUND- TANDL/AGE
SYMPTOM HYGIEJNE BEHANDLING

e opre eliteli=ly
symptomer og lign.

mundhygiejne

Svigtende —> Genkender ikke —»  Genkender ikke, vil ikke Sporg Johan

enkendelse trd samarbejde, er aggressiv
g tandbgrste/-trad J 99 Gend Johan en il om idre

og deres tander palinket her:

Defekte formals- —> Problemer med —> Vil ikke dbne 8 - panatandpljeinformationk
bestemtehandlinger udferelse af mundhygiejne munden, skylle 5 s

B
Svigtende rumopfattelse —> Barster enkelte —> Tandlaegen kan ikke &
steder / problemer falov til at tilgd munden &
E
Nedsat —> Forvaerret —> Kan ikke rapportere k]
sprogfunktion kommunikation symptomer, oplevelser 2
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