DEN STORE QUIZ OM MUNDPLEJE

Kontakt din lokale omsorgstandpleje:

Tandbersten er en gammel opfindelse, men hvor tror du at tandbersten forste
gang bliver sat i masseproduktion?

Kina USA Rusland

Mange sportsfolk pa eliteplan vil oftere veere i en risikogruppe for at fa syreska-
der pa deres teender. Hvorfor tror du?

Fordi deres sved er meget syrligt.
Fordi de ofte er meget sammenbidte og slider pé teenderne.

Fordi deres mundhule udterrer ved anstrengelser, og fordi de ofte drikker
syreholdige drikke.

3 Hvilken varegruppe, tror du, er mest skadelig for dit tandseet?

Vingummi. Juice. Vin.

4 Hvor mange danskere, tror du, lider af tandlegeskraek?

Ca. hver anden. Ca. hver tredje. Ca. hver fjerde.

Undersogelser viser, at din harfarve kan vere afgerende for, om du lider af tand-
leegeskraek. Hvilken harfarve, tror du, lider mest af tandleegeskraek?

Personer med sort harfarve.
Personer med rod harfarve.
Personer med lys harfarve.

6 Hvor lang tid ber du bruge pa din tandberstning to gange dagligt?

1 min. 2 min. 3 min.

7 Hvordan spredes mundhulebakterier (PLAK) rundt i kroppen?

Ved dysfagi (fejlsynkning).

Via smd blodarer i tandkedet.

Bade svarmulighed a og b.

[D] Hvis man kommer til at hoste pa hinanden.

8 Hvad er den vigtigste indsats i forhold til at undga sygdomsudvikling i munden
og sygdomsspredning fra mundhulen til resten af kroppen?

Eftersyn hos tandleegen hver 6 mdr.

i 8

Eftersyn hos tandplejeren hver 3 mdr.
i plej

Daglig korrekt udfert tandberstning.
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9 Hvis du anvender en hel- eller delprotese, hvor tit skal du rengere din protese?

Efter hver maltid.
En gang om dagen.
To gange om dagen.
[D] Bade svaraogc.

Hvis du skal hjelpe en anden (evt. dit barn) eller en svaekket borger med tand-
berstning, hvad er det vigtigste for jer begge to?

At det bliver en god oplevelse.

At se efter om teenderne er blevet rene.

At se efter om der er noget anderledes i mundhulen.

D At du udferer opgaven si du passer pa din egen og den du hjelpers krop.
Alle de ovennzvnte grunde.

1 Hvordan kan du vurdere, om en anden har behov for din hjelp til mund-
hygiejne/tandberstning?

Du kan se plak (hvidlig masse) ved tandkedsranden, tandkedet er rodt og
blader maske, nar der barstes teender.

KUN nar borgeren selv beder om hjzelp.

Det er kun dem, som har protese, som skal hjelpes.

Hvorfor er det vigtigt at den, der ikke selv kan berste teender, dagligt far hjeelp til
mundpleje?

Fordi sveekkede personer som folge af ringe mundhygiejne kan risikere at
udvikle livstruende sygdomme.

Fordi de kan miste deres naturlige teender.

Fordi de kan risikere, at deres ellers velfungerende delprotese ikke laengere
kan bruges.

D Fordi det er nedvardigende, at svaekkede personer, som har passet deres
teender hele livet, pludselig mister dem, fordi de ikke selv evner opgaven.

Alle de ovennzevnte grunde.

13 Hvis du har brug for hjlp eller viden omkring mundpleje til dig selv eller en,
du hjeelper, hvor kan du finde hjzlpen?

Find de svarmuligheder, der er relevante for dig.

SE SVARENE PA QUIZZEN PA VORES HIEMMESIDE
WWW.OMSORGSTANDPLEJE.ORG, HVOR DU OGSA VIL FA EN
UDDYBENDE FORKLARING OG BONUSINFO TIL SPORGSMALENE.

Kilde: Tandplejeinformation OPP
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