N/ [andplejeinformation aps.

RAD OG VEJLEDNING TIL PATIENTER, PARGRENDE OG PLEJEPERSONALE @

Tandkgdsproblemer og parodontose

Der findes forskellige former for tandkgdssygdomme:

Gingivitis (tandkgdsbetaendelse)

er betaendelse i tandkgdet.

Tandkgdsranden bliver rgdlig, haevet og blgder let
ved tandbgrstning og brug af tandstikker. Disse
forandringer er kroppens reaktion pa bakteriebe-
laegninger (”plak®), som har faet lov at samle sig
langs tandkgdsranden. Tandkgdsbetaendelse kan
veere den indikator, der fortzeller, at parodontosen
er aktiv. Hvis man har tandkgdslommer, som er
dybere end 3 mm, er der i mange tilfeelde tale om
parodontose.

Parodontose (parodontitis)

Parodontose er en betaendelsestilstand i den
keebeknogle, som taenderne sidder fast i. Nar bak-
terierne far lov at sidde uforstyrret pa teenderne og
i tandkgdslommerne, pavirker dette immunforsva-
ret, og der udvikles tandkgdsbetsendelse (gingivi-
tis). Hvis tandkgdsbetaendelsen ikke bliver behand-
let, udvikles der i nogle tilfeelde parodontose. I
bestraebelserne pa at nedbryde bakterierne pa taen-
der og i tandkgdslommer, nedbryder immunforsva-
ret samtidig den knogle, som taenderne sidder fast
i. Hvis parodontose ikke behandles eller kontrolle-
res, vil taeenderne pa sigt lgsne sig og falde ud.

Tandkaodsbetaendelse
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Parodontitis Fremskreden parodontitis

Fremskreden parodontose

Parodontitis giver sjaeldent symptomer, fgr sygdom-
men har udviklet sig til dette stadium. Taenderne
bliver Igse, og der forekommer blgdning fra tand-
kgdslommerne. I mange tilfeelde er det ikke muligt
at redde de angrebne taender, der Igsnes og falder
ud.

BEHANDLING

Tandlzegen eller tandplejeren renser taenderne for
at fjerne plak og tandsten over og under tandkgds-
randen. Det er ofte en tidskreevende behandling.
Malet er at opnd en ren, rodoverflade. Sma ujeevn-
heder og furer pa tandroden dybt nede i en tand-
kgdslomme ggr dette vanskeligt. Med en daglig god
mundhygiejne og regelmaessig kontrol kan man i
de tidlige stadier behandle med et vellykket resul-
tat. Nedbrydningen kan standses. Huvis tilstanden
er mere fremskreden, ma man forberede sig pa en
omfattende behandling og livslang vedligeholdelse.
Endelig f&r man instruktion i at holde tanderne
rene, for uden grundig daglig hygiejne, kan para-
dontose ikke standses.

FOREBYGGELSE

Tandkgdssygdomme kan forekomme i alle aldre.
Hvis tilstanden opdages p3 et tidligt stadie, kan
den behandles effektivt. Kontakt tandlzegen eller
tandplejeren, hvis du maerker en eller flere af fal-
gende symptomer:

o tandkadet er rgdt, haevet eller gmt

e tandkgdet blgder ofte under tandbgrstning eller
ved brug af tandstikker

« hyppig og vedvarende darlig &nde eller darlig
smag i munden

Forslag eller kommentarer: Kontakt Tandplejeinformation: info@tandplejeinformation.dk
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